Sie haben Sorgen, Probleme und Kummer, wissen nicht mehr ein noch aus und mdéchten diese mit einer
professionellen Psychotherapeutin besprechen. Da stehen schon die nachsten Schwierigkeiten vor der Tur.
Mangelnde Verfliigbarkeit, lange Wartezeiten und weite Wege, groBer blrokratischer und zeitlicher Aufwand.
Bis zur Genehmigung einer Richtlinientherapie durch die Krankenkassen kann viel Zeit vergehen - zu viel
Zeit! Das setzt zudem voraus, dass Sie bereits eine/n erreichbare/n und passende/n Therapeuten/in
gefunden haben. Darliber hinaus werden samtliche Angaben zu Ihrer Person (und weiteren nahestehenden
Personen), gewiss unter datenschutzrechtlichen Aspekten, digital erfasst und (ohne deren Einverstandnis!)
an zustandige Stellen weitergeleitet.

Ich bin Diplom-Psychologin, Jhrg. 1965, das Studium der Psychologie habe ich an der Rheinischen
Friedrich-Wilhelms-Universitdt zu Bonn absolviert. Ich verflige Uber langjahrige klinische Erfahrungen in
der Behandlung von Menschen mit sehr unterschiedlichen psychischen und auch physischen Erkrankungen.
Nach meiner Tatigkeit in der Akutpsychiatrie, Psychosomatik, Orthopadie und Forensik habe ich mich in
der Behandlung spielsiichtiger, zum Teil schwerst mehrfachabhangigkeitskranker Patienten mit sehr unter-
schiedlichen Persénlichkeitsstérungen spezialisiert.

Ich verflige Uber Ausbildungen in psychoanalytisch-interaktioneller und tiefenpsychologisch fundierter
Psychotherapie und arbeite seit 2016 selbststandig psychotherapeutisch und kriseninterventiv bundesweit
Uber eine kostenpflichtige Service-/Mehrwertnummer.

Eine fachkompetente Diagnostik und Behandlung aller in internationalen Klassifikationssystemen erfassten
psychischen Stérungsbilder gewdhrleiste ich ebenso wie eine vertrauensvolle und individuelle Auseinander-
setzung mit seltenen Phdanomenen wie beispielsweise der Body Integrity Identity Disorder (BIID) oder
Transsexualitat.

Eine Aufzeichnung personlicher Daten oder Weitergabe an Dritte erfolgt in keinem Fall. Gerne
kdénnen Sie auf Wunsch anonym bleiben. Das Behandlungsangebot richtet sich ausschlieBlich an Selbst-
zahler. Patienten kénnen jedoch ihre Krankenversicherung um die Ubernahme der Behandlungskosten
bitten. Eine Behandlungsstunde (60 Minuten) kostet 108,- € incl. MwSt. aus dem deutschen Festnetz,
Anrufe aus den Mobilfunknetzen weichen deutlich davon ab. Die Abrechnung erfolgt sekundengenau lber
Ihre Telefonrechnung. Die Dauer eines Gesprachs bestimmt allein die/der AnruferIn. Das Gesprdch wird
nach 60 Minuten automatisch getrennt.

Ganz gleich um welche Probleme, Stérungen oder Konflikte es sich handelt - sie alle schranken Ihre
Lebensqualitat erheblich ein. Mein Behandlungsangebot richtet sich an Menschen, die sich eine
Psychotherapie oder Krisenintervention wiinschen, die von Wertschatzung und Achtung getragen ist.

Meine psychotherapeutische Arbeit richtet sich an Menschen, flr die die birokratischen Hirden uniber-
windlich sind. An Menschen mit Handicap oder starken Beriihrungsangsten und an Menschen, die schlechte
Erfahrungen in bisherigen Therapien gemacht haben. An Menschen, die sich absolute Diskretion wiinschen,
die sicher sein wollen, dass intime Informationen niemals an Dritte weitergegeben werden. An Menschen,
die spuren wollen, dass es um sie personlich geht. An Menschen, die neue, positive Erfahrungen machen
mdchten. Mein Einsatz und Engagement richtet sich an Menschen, die nicht be- oder verurteilt werden
mochten, an Menschen, die leiden und die sich zu Recht ein hohes MaBB an Achtung und Respekt vor ihrem
»S0 geworden sein™ wiinschen, es richtet sich an Menschen, die zeit- und kostenaufwandige Wege nicht
unternehmen wollen oder kdnnen, die pflegebedlrftige Angehdérige und/oder Kinder zu versorgen haben.
An Menschen, die beruflich und privat stark eingebunden sind oder in abgelegenen Regionen wohnen.

An Menschen, die einsam sind, hilflos, verzweifelt, ohnmachtig und ohne Hoffnung. An Menschen, die sich
unverstanden flhlen (vielleicht deshalb, weil nie jemand sie wirklich verstanden hat).

Die Botschaft des italienischen Philosophen Piero Ferrucci ist fir mich zu einer tiefen und grundlegenden
Uberzeugung meines tdglichen Wirkens und Schaffens geworden:

~Leidende Menschen brauchen keine Diagnosen, Ratschldge, Deutungen, Beeinflussungen, sondern
echtes bedingungsloses Einflihlungsvermégen. Sobald sie wenigstens das Gefiihl haben, dass
jemand sich mit ihren Erfahrungen identifiziert, kbnnen sie ihr Leiden loslassen und geheilt werden."

,Nur die Freundlichen (berleben. Warum wir lernen miissen, mit dem Herzen zu denken, wenn wir
eine Zukunft haben wollen."

Piero Ferrucci, italienischer Philosoph



